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Oggetto: Progetto “La salute ed i comportamenti a rischio” — rettifica calendario.

Il Progetto “La salute ed i comportamenti a rischio”, promosso dal C.E.F. Club di Ecologia Familiare di
Isola Liricon 1’Associazione La Torre di Ceprano, approvato dagli Organi Collegiali dell’Istituto, €
rivolto alle quattro classi terze della Scuola Secondaria di | Grado, al fine di sensibilizzarle sugli effetti
dell’abuso da alcol. Il CEF di Isola Liri dal 1995 si adopera nella comunita avendo costituito un gruppo
di auto- aiuto per la soluzione del problema dell’alcolismo e svolge, altresi, interventi in ambito
scolastico per informare i giovani e prevenire i problemi legati all’uso delle bevande alcoliche
motivandoli a salvaguardare la loro salute.

Il progetto “La salute ed i comportamenti a rischio” prevede diverse fasi:

e sensibilizzare docenti e familiari affinché siano in grado, loro stessi, di promuovere un
intervento educativo verso uno stile di vita salutare nei pit giovani;

e somministrare agli alunni un questionario anonimo che permetta di intervenire partendo dalle
conoscenze degli stessi;

e fase informativa, due incontri di circa due ore ciascuno con le classi terze, partendo dal livello
di conoscenza dei ragazzi;

e stimolare in quest’ultimi riflessioni personali alla luce di un’analisi sull’uso - abuso di sostanze,
cercando inoltre di renderli capaci di acquisire consapevolezza e capacita di scelta di vita
intelligente;

e aseguito della fase informativa, i ragazzi, con ’ausilio e stimolo dei docenti di Arte e Immagine e
di Lettere, saranno sollecitati ad eseguire un tema sugli argomenti trattati oltre ad elaborati grafico-
pittorici;

e esposizione e valutazione dei lavori prodotti dagli alunni a testimonianza del grado di
consapevolezza acquisito rispetto al problema alcol-droga e fumo in un incontro conclusivo per
tutte le classi terze.

Gli incontri sono come di seguito calendarizzati:

Classi 111 Classi 111
sezioni A/B sezioni C/D
Giovedi Venerdi
I Incontro
01/02/2024 - h. 09.00 — h. 11.00 02/02/2024 - h. 09.00 — h. 11.00
Lunedi Mercoledi
11 Incontro
12/02/2024 - h. 09.00 — h. 11.00 14/02/2024 - h.09.00 —h. 11.00
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